ESspace
Fleur de Vie

SOUTIEN APPRENANT

Développer ses compétences d auto-analyse et la vision de sa
propre pratique
Coaching pour améliorer ta capacité a entrer dans |'auto-analyse et dans l'introspection

dans le but de développer tes compétences dans les taches pratiques, dans les situations
du quotidien. Développe la vision de ta propre pratique pour mieux |'adapter.

Objectifs
Public
e Développer sa capacité a percevoir ses Apprenant ASE ou Stagiaires
actions, leurs enjeux et leurs facteurs
dans le but d’une auto-analyse.
e Développer sa capacité a mettre par .
~cvelopper sa cap P Contient
écrit sa réflexion et le sens de ses
actions. e Session de coaching
e Développer sa capacité d’introspection e Ebook en fonction des situations
et la mettre a I'écrit e Support théorique et outils
Durée Tarif Lieu

1H,
Nombre de session a définir
ensemble lors du premier
entretien.

50/H
20CHF supplémentaire a la premiere
séance pour le Workbook

En présentiel
ou en ligne

L’Espace Fleur de Vie accompagne les enfants, leurs familles et les professionnels du domaine
social et de I'enfance a relever les défis du quotidien.



