
COACHING  PROFESSIONNEL

Identité professionnelle et équilibre vie privée-vie
professionnelle

Durée

Mettre en lumière ses valeurs personnelles et professionnelles, définir ses limites et être
capable de les communiquer, identifier ses besoins et les stratégies pour y répondre. 

Développe ton identité professionnelle
et l’équilibre entre ta vie privée et ta vie
professionnelle, notamment lors de
changements de postes ou de situations
privées qui t’impactent.
Identifie ton système de valeurs
Comprendre tes besoins
Identifier tes limites et les communiquer
Gagne confiance en ton “toi”
professionnel.

Nombre de sessions à
déterminer lors de la

première séance

Tarif

150 CHF/séance

Contient

Lieu

En présentiel
ou en ligne

Séance de coaching 
Ebook en fonction de la situation 

Objectifs

Alice Krebs

Public
 Éducateur-ice social-e (EdS)

Éducateur-ice de l’enfance (EdE)
Assistant-e socio-éducatif-ve (ASE)

Autre personnel encadrant (APE)

L’Espace Fleur de Vie accompagne les enfants, leurs familles et les professionnels du domaine
social et de l’enfance à relever les défis du quotidien.

Educatrice sociale milieu familial
et coach professionnelle


