ESspace
Fleur de Vie

COACHING APPRENANT

Développe les bases de son identité professionnelle et

"équilibre vie privée - vie professionnelle

Coaching en fonction des objectifs et besoins de I'apprenant de maniére a mettre en place
des conditions favorables durant la formation.

Objectifs
Public

Apprenant ASE ou Stagiaires
e Comprendre les bases de sa propre

identité, développer ses valeurs, sa
vision et ses compétences
professionnelles.

e Développer un équilibre entre sa vie
privée et sa vie professionnelle.

Contient

e Session de coaching
e Workbook identité professionnelle

Durée Tarif Lieu

1H
’ 30CHF/H ] .
Nombre de session a définir ) o . En présentiel
20CHF supplémentaire a la premiéere

ensemble lors du premier ;
. séance pour le Workbook
entretien.

ou en ligne

L’Espace Fleur de Vie accompagne les enfants, leurs familles et les professionnels du domaine
social et de I'enfance a relever les défis du quotidien.



